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Prefata

Actorul este prima carte din seria intitulata ,Scoala
Misterelor” (Mystery School Series) scrisa de autorii
de bestsellere don Miguel Ruiz si Barbara Emrys.

Cartea exploreaza comportamentul uman din
perspectiva unui artist. Medic chirurg, psiholog si
saman, maestru al spiritualitatii toltece, don Miguel
Ruiz considera arta actoriei un mod de viata care ne-a
modelat Visul comun tuturor. Ne alegem rolurile pe
care le jucam - in situatii diferite si pentru oameni
diferiti. Autorul considera insd ca putem renunta la
aceste roluri pentru a ne putea revendica sinceritatea
si autenticitatea.

Don Miguel Ruiz, autorul bestsellerului inter-
national Cele patru legaminte' si celebru saman mexican,
impreuna cu ucenica sa, Barbara Emrys, propun prin
aceastd carte un curs pentru fiecare dintre noi —
invatacei pe scena vietii — despre misterul spiritual al
vietii. Este un curs in cinci parti, creat pentru a provoca
o transformare profunda a fiintei umane, care sa o ajute
sd evolueze si sa isi gaseascd autenticitatea pierduta.

! Editura Mix, 2002. (N. tr.)



Actorul

Cursul exploreaza misterul spiritual al vietii prin in-
vataturi, lectii si metafore care schimba perspectiva
asupra provocarilor vietii, predate prin teorie, practica
si exercitii de imaginatie.

In calitate de inviticel al vietii, fiecare dintre noi
este incurajat sd invete sa recunoasca alegerile creative
care i-au transformat realitatea in ceea ce este acum
si alegerile care sunt inca disponibile. Autorii propun
trei metafore ale calatoriei vietii — explorarea campu-
sului universitar, scena de teatru si labirintul -, toate
menite a reprezenta simboluri ale experientelor vietii
umane in diferite etape de evolutie biologica, psiho-
logica si spirituala.

Invitimintele sunt incircate de exemple si suges-
tii din istorie, literatura universald, stiinta, psihologie
si domeniul dezvoltarii personale, avand scopul de a
oferi raspunsuri cat mai lamuritoare la intrebarile pe
care ni le adresam fiecare dintre noi, cu privire la rolul
nostru in aceastd lume si misiunea noastra in viata.

Pentru a patrunde in paradigma lui don Miguel
Ruiz, cititorul este invitat sd parcurga toate titlurile
autorului, traduse la Editura Herald.

Renata Gabriela Tatomir



LIUA
DE
ORIENTARE



Buna dimineata si bine ai venitla ,,Scoala Misterelor”
(Mystery School), scoala ta personala!

In aceasti siptimani incepem o serie de lectii
despre viata ta, vizuti din perspectiva unui artist. Inci
de cand ai inceput sd vorbesti, ai spus nenumarate
povesti despre experientele tale personale. Decenii la
rand ti-ai exprimat sentimentele si ti-ai documentat
actiunile. Si totusi, in multe privinte, rimai un mister
pentru tine insuti. Astazi suntem aici pentru a descifra
impreuna cel mai captivant mister dintre toate: pe tine.

Pe masura ce aprofundam aceasta serie, capaci-
tatea ta de constientizare se va dezvolta. Vei afla mai
multe despre lumea ta, cum a fost ea creata si cum
poate fi modificata pentru ca tu sa fii fericit. Lumea ta
este realitatea pe care o percepi. Ai putea crede ca toti
oamenii vad lucrurile exact ca tine si fac aceleasi pre-
supuneri pe care le faci tu cu privire la ceea ce vad, dar
lumea fiecaruia dintre noi este unica. Realitatea ta
personala este o lucrare artistica distincta, modelata
de propriul tau mod de gandire si de propria imaginatie.

Scopul acestor cursuri este de a te ajuta sa recu-
nosti alegerile creative care ti-au transformat reali-
tatea In ceea ce este ea acum si alegerile care sunt
inca posibile. Desigur, ai tot umblat prin acest ,,cam-
pus” inca de cand te-ai nascut. Ai participat la multe
cursuri asemanatoare de-a lungul vietii si ai explorat
mistere de cand te stii pe lume. Ailuat parte la multe
zile de orientare, precum aceasta, si la multe ceremo-
nii de absolvire. Ai fost atat invatacel, cat si invatator,
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Actorul

iar pe masura ce ai Inaintat in viatd, le-ai impartasit
si celorlalti intelepciunea dobandita.

Si tu, asemenea oricdrui om, ai venit fara sa stii
prea multe pe aceastd planeta. Desi puteai vedea si
simti, erai orb din punct de vedere intelectual. Si, asa
cum fac majoritatea fiintelor umane nou-sosite pe
lume, ti-ai ridicat micul felinar — sa-1 numim ,,curiozi-
tatea” — si ai mers mai departe, adancindu-te in intu-
neric. Erai avid de lumina si de tot ceea ce iti putea
dezvilui aceasta.

Pe masura ce desluseai fiecare mister al vietii, si
mai multe mistere ti se dezvaluiau. Revelatiile apareau
mai repede decat ti se dezvolta capacitatea de con-
stientizare. Intrebirile tale deveneau mai profunde,
iar raspunsurile mult mai greu de inteles. Asa au stat
lucrurile pentru tine de cand ti-ai Inceput viata.

Exista o poveste straveche, pastratd in imaginarul
uman. Are de-a face cu o adunare a entitatilor intelep-
te in Ceruri. Acestea au decis sa creeze o Scoald a
Misterelor, iar acea scoald a fost numitd ,Pamant”. Exista
mai multe versiuni ale acestei povesti, dar cele mai
multe par si fie de acord ca a fost nevoie de mult timp
pentru pregatirea acestei scoli. Stiinta ne spune cd a
fost nevoie de miliarde de ani pentru a crea un mediu
propice vietii pe aceasta planeta. Si mai multe miliarde
de ani au fost necesare pentru a construi un campus in
care artistii s poata veni pentru a descifra misterele
vietii. Cu alte cuvinte, a fost nevoie de un proces evo-
lutiv extrem de lung pentru a ne aduce in fix punctul
in care suntem acum, punct in care, impreuna, putem
descoperi un nou mod de a te intelege pe tine.
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Ziua de orientare

Fiecare farama de cunoastere, fiecare subiect
reprezinta un nou domeniu de explorat. La fel ca tine,
multi oameni au explorat stiintele si au devenit experti
in domeniul lor. Unii studiaza filosofia si stiintele so-
ciale. Altii devin chimisti, fizicieni, ingineri. Unii se
dedica religiei sau dreptului. Altii exceleaza in sporturi,
iar unii in domeniul artistic. Unii invatacei foarte in-
spirati ajung sa inspire intreaga omenire. Ai putea fi
unul dintre ei, si multi altii ca tine vor urma.

Astazi, misterele cedeaza in fata curiozitatii uma-
ne mai repede decat oricand. De foarte mult timp faci
parte din aceasta academie globala in care misterele
sunt examinate, si secretele dezvaluite. Ai fost un
invatacel chiar Inainte de a-ti incepe traditionalul pro-
ces de educatie. Pana acum deja ti-ai etalat abilitatile
in fata lumii si esti capabil sa te dezvolti si mai mult.
Ai zilnic puterea de a-ti imbunatati calitatea vietii.

Chiar si in acest moment, tu esti propriul tau
maestru. Prin puterea atentiei, poti continua sa vezi
mai mult, sa intelegi mai mult si sa iti controlezi nive-
lul de constientizare. Dupa cum sunt sigur ca ti-ai dat
seama pana acum, nici maestrii nu se opresc vreodata
din Invatat. Ti-ai aratat maiestria prin multe abilitati
pana acum, dar mai ai un drum lung de parcurs pana
cand aceasta aventura se incheie.

Sa fii un invatacel intr-ale vietii este ca si cum ai
intra intr-un labirint care contine nenumadrate cai,
fiecare oferind si mai multe posibilititi de alegere. In
timp ce iti croiesti drum prin el, nu poti vedea inco-
tro te va duce fiecare cotitura. Viata ta evolueaza in
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functie de calea pe care o urmezi, iar deciziile tale
sunt influentate de fiecare persoana pe care o intalnesti
in aceasta calatorie. Alti invatacei ti-au influentat
perceptia asupra sinelui. Reflexiile si reflectiile lor
ti-au afectat deja traiectoria vietii si, intr-un fel, iti
vor modela viitorul.

Invititorii oferd informatii valoroase, dar inviticeii
nu pot vedea ceea ce nu sunt pregatiti s vada. Munca
noastra impreuna este, de asemenea, un schimb artis-
tic. Eu ma exprim cat se poate de clar atunci cand
vorbesc; aceasta este contributia mea artistica. Tu
asculti cu atentie, potrivit nivelului tau de intelegere,
iar aceasta este contributia ta. Felul in care imi aleg
cuvintele este responsabilitatea mea, iar modul in care
imi interpretezi cuvintele este responsabilitatea ta.
Impreuni, transformam misterul in constientizare.

In timpul pe care il vom petrece impreun, iti vei
aminti secrete ce iti sunt familiare si vei descoperi
multe altele surprinzatoare. Acolo unde altadata erai
dezorientat si confuz, acum vei incepe sa vezi clar
lucrurile. Descoperirile pe care le vei face aici vor con-
teri putere momentului prezent si te vor ajuta sa faci
pace cu trecutul. Iti sugerez si vezi chiar si cea mai
micd revelatie ca pe un fulger care energizeaza calato-
ria din urmatoarea zi.

Seria ,Scoala Misterelor” va aborda provocarile
cu care te confrunti in timp ce continui sa iti modelezi
lumea. In viitoarele cursuri vom discuta despre mitolo-
giile tale personale si despre puterea pe care acestea le
exercitd asupra fiecarui aspect al vietii tale. Vom discuta
despre relatiile romantice si numeroasele modalitati
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Ziua de orientare

in care noi, oamenii, formam legaturi. Exista extrem
de multe posibilitati, portite citre cunoastere, dar in
aceastd saiptamana vom incepe cu o trecere in revista
a artelor dramatice.

De ce? Actoria este prima abilitate invatata, chiar
dinaintea limbajului si chiar dinainte de a invita sa
mergem pe doua picioare. Arta performativa este un
mod de viata pentru fiecare persoana si a influentat
Visul nostru comun'. Tu, de exemplu, esti protagonis-
tul fiecarei povesti pe care ai relatat-o despre tine insuti,
iar loialitatea ta fata de acest personaj te impiedica
adesea sa descoperi cine esti cu adevarat ca fiinta umana.

In aceasti saptamana, ai ocazia si vezi drama uma-
na in ansamblu ei, precum si rolul pe care tu il joci in
cadrul ei. Se poate sa observi multe lucruri pe care
inainte nu le-ai putut vedea. In consecinti, e posibil
sa decizi s iti schimbi actiunile. Noile descoperiri ne
ajutd sa ne dim seama cd In viata putem alege. Depinde
de fiecare dintre noi ce alegem.

Lumea este interesanta — tu esti un individ inte-
resant. Inci o dat3, bun-venit! Ridic3-ti micul felinar.
Activeaza-ti exceptionala curiozitate. Activeaza entu-
ziasmul pentru aventura si aminteste-ti mereu sa iti
deschizi mintea in fata adevarului.

! Autorul foloseste metafora visarii pentru a reprezenta perceptia
umani. Aceasta este tema centrald a celebrei sale carti, Cele patru
legaminte (Editura Mix, 2002). (N. tr.)
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ZIUAT:
ARTISTUL



...artistul poate crea un lucru minunat;
dar, dacd nu i realizeazd pentru propria sa plcere,
inseamnd ca nu este artist.

— Oscar Wilde

Buna sa-ti fie ziua! Astazi vom incepe cursul nos-
tru de arte dramatice. In cadrul acestei scoli, fiecare
subiect este menit sa iti imbunatateasca intelegerea
asupra gandirii si comportamentului uman. Fiecare
lectie te apropie cu un pas de intelepciune si de con-
stientizare. Felul in care asculti depinde de tine. Tu
decizi felul in care aplici fiecare lectie.

Exista anumiti invatacei care merg la scoala fiind
nerabdatori sa invete. Poate cd in trecut ai fost unul
dintre acestia. Altii isi pierd repede concentrarea cand
merg la scoald. Ai putea s fii unul dintre ei. Unii nu
reusesc sd Isi ia notite sau sa isi aminteasca ceea ce au
invatat. Iar altii apar, asistd la cateva cursuri si aban-
doneaza devreme scoala. Abandonul indica o miste-
rioasa lipsa de interes. Daca ai fi fost genul acela de
invatacel, cel mai probabil nu te-ai afla aici, acum.

Banuiesc ca ai fost interesat sa dezlegi misterele
vietii inca de cand ai ajuns in campus, iar acum ai
accesat un nou nivel al descoperirii. Asa ca lasa-ti la
intrare vechile idei. Asaza-te, asculta si pregateste-te
sa vezi lucrurile cu alti ochi. Cu o minte deschisa si
disponibilitatea de a experimenta, poti transforma
ideile abstracte in actiuni observabile.
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Actorul

Bun. Am parcurs partea introductiva, asa ca haide
si incepem si vorbim despre artist. Inainte ca orice
opera de arta sa poata fi creata, trebuie sa existe mai
intai un artist. Se poate spune ca energia este artistul
lumii naturale. Tu esti artistul propriei realititi. Im-
pulsul de a crea se afld in structura ta genetica. Esti
facut pentru asta.

Ce anume defineste, mai exact, un artist? Ei bine,
multe lucruri. Un artist are sim¢ estetic. Un artist cauta
mirarea in lumea fizicd §i in lumea virtuala. Un artist
vede ceea ce nu este usor de observat pentru ceilalti
si 1si impartaseste viziunea cu umanitatea. Un artist
stie cum sa se abandoneze fortei creatoare... sa fie golit
de ganduri si indragostit.

Unele dintre aceste definitii s-ar putea sa nu iti para
familiare. Ar putea parea chiar putin excentrice. Excen-
tricitatea este considerata o trasatura a artistilor, dar
oare nu suntem cu totii excentrici si ciudati? Poate ca
nu-ti place felul in care unii oameni isi exprima arta,
dar fiecare expresie are dreptul sa existe. Toti suntem
artisti, iar talentele noastre sunt variate si remarcabile.
Din capul locului, si tu, si eu suntem arhitecti, pictori
si povestitori. Nu este cazul sa ne contrazicem cu
privire la tehnica si stil, deoarece fiecare dintre noi
actioneaza potrivit instinctelor sale. Fiecare artist pro-
ceseaza informatia intr-un fel unic.

Facem tot ce putem cu instrumentele pe care le
avem la indemana, care includ creierul nostru si cu-
noasterea pe care am acumulat-o. Un sculptor care are
unelte de calitate inferioara s-ar putea sa produca lu-
crari de calitate inferioara. Orice pictor e in dificultate
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Ziua 1: Artistul

cand nu are lumina suficienta sau daca are doar putine
culori la dispozitie. Cu toate acestea, provocarile duc
adesea la crearea unei arte captivante si inovatoare.
Geniul rezida in expresia distincta a fiecarui individ,
indiferent de restrictii.

Inainte s vorbim despre natura talentelor tale,
haide sd vorbim despre natura in sine. Haide sa vorbim
despre emergenta artistului in taramul fizic. Ne-am
ndscut intr-o lume care poate fi numita in mod legitim
o capodoper3 artistica. Acest lucru se poate vedea cu
ochiul liber. Pamantul este o creatie perfecta. A fost
nevoie de miliarde de ani pentru ca aceasta planeta
sa devina minunea care este astazi. Si noi suntem o
minune. Prin comparatie, omenirea este foarte tanara,
insd a experimentat propria sa evolutie uimitoare. Iar
procesul continud deopotriva pentru planeta si pentru
aceasta specie. Fiecare dintre noi este o opera de arta
in transformare.

Tu, Minunea

Toti am fost la inceputul vietii fiinte autentice,
dar autenticitatea a devenit tot mai greu de atins pe
masura ce ne-am maturizat. Ai putea spune ca auten-
ticitatea s-a pierdut in spectacolul neobosit al vietii.
Am Invatat sa indeplinim asteptarile celorlalti. Am
invatat sa ne prefacem si sa fim orbi la prefacatorie.
In desfisurarea dramei omenesti, adevirul este ade-
sea dat uitarii de dragul reprezentatiei.
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